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Evénement

Le groupe féminin du RSSM (Rennes Sports Sous-Marins) organise la huitieme édition d'un tournoi amical de
Hockey subaquatique féminin. Il aura lieu le week-end du samedi 15 janvier a partir de 9h et dimanche 16
janvier 2022 de 8h30 a 16h, a la piscine de Bréquigny a Rennes.

Ce tournoi est entierement féminin, et permet des rencontres entre 150 joueuses d'équipes différentes
venant des quatre coins de la France (Bretagne, Région Parisienne, Nord, La Rochelle...) et habituellement
de divers pays européens (Angleterre, Belgique, Allemagne, Espagne, Suisse ...).

Des joueuses des équipes de France féminines participeront a ce tournoi.

Les objectifs du tournoi :
Nous souhaitons accueillir des joueuses de divers clubs francais et étrangers a travers une démarche bien
particuliere :
+ promotion de I'encadrement au féminin : encadrement d'équipes féminines par des joueuses
d'expérience, afin de monter le niveau sportif, et de provoquer l'échange et le partage
d'expériences entre les équipes féminines

+ promotion du hockey subaquatique par le biais d'initiations gratuites pour tous le samedi de 14h
a 16h et le dimanche de 10h a 12h.

« promotion de l'arbitrage au féminin : formation d’arbitre niveau 1 pour les joueuses qui le
souhaitent, arbitrage des matchs en binbme avec des arbitres dipldmés.
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Cette année, le tournoi aura une forme “classique”. En effet les joueuses joueront en équipe club.
Le samedi auront lieu les round robin et le dimanche les phases finales de classement.

A retenir : ce tournoi est la septiéme édition d’une rencontre 100% féminine unique en France et
organisé a Rennes par le RSSM. Cet événement regroupera sur ces deux journées jusqu'a 150 joueuses
dont des joueuses des équipes de France Elite, moins de 24 ans et Master.

Site internet
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http://rssmhockey.wix.com/tournoifemininoksub

Le hockey subaquatique

Le hockey subaquatique est un sport pratiqué dans
une vingtaine de pays depuis environ 60 ans,
regroupant en France le plus grand nombre de
licenciés (environ 5000 en 2013).

Le hockey subaquatique est un sport d’équipe, qui se
joue en faisant progresser un palet avec une crosse
jusqu’au but adverse, dans le fond d’'une piscine. Ce
sport requiert une bonne condition physique et de
I'endurance car cela se pratique en apnée.

Nombre de joueurs par équipe : 6 avec au maximum
4 remplagants

Equipement :

Palmes Masque Tuba Bonnet Crosse Palet Gant
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Temps de jeux : 2 mi-temps de 15 minutes maximum

Dimensions du bassin : environ 12 metres de largeur, 25 métres de longueur et 2 metres de profondeur
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Le club Rennes Sports Sous Marin (RSSM)

Le hockey subaquatique est un sport pratiqué dans une vingtaine de pays depuis environ 60 ans,
regroupant en France le plus grand nombre de licenciés (environ 5000 en 2013). A Rennes, le hockey
subaquatique se pratique au sein du club Rennes Sports Sous-Marins. Le RSSM a été créé en 1982 sous
l'impulsion de quelques apnéistes passionnés. Agréé Jeunesse et Sports et affilié a la Fédération Frangaise
d’Etude et de Sports Sous-Marins (FFESSM), le club a pour objectif de développer les différentes activités
subaquatiques que sont le hockey subaquatique, la chasse sous-marine, I'apnée et le tir sur cible. Une
soixantaine de hockeyeurs s’entrainent a la piscine de Bréquigny le lundi et le vendredi de 20h a 22h, dont
26 féminines. Le club comporte également une section jeune apnée et plongée scaphandre, une école de
hockey subaquatique et une école de tir sur cible qui permettent aux enfants a partir de 8 ans de se familiariser
avec les sports subaquatiques.

Le RSSM est un des meilleurs clubs de hockey subaquatique en France :
v le RSSM est le premier club en France a avoir présenté 2 équipes féminines en championnat
de France

+ I'équipe féminine 1 est championne de Bretagne en titre et I'équipe masculine 1 est
championne de France.
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« Lareléeve est 13, les jeunes du RSSM, associés avec le club de Combourg sont vice-
champions de France benjamins en 2019.

v Le RSSM, c’est aussi des médaillés en international en 2019 : aux championnats du monde
et d’'Europe

ISION @) 4577 M NASUMT KUMDEL S5G

L’équipe de France Elite, championne d’Europe en 2017

Sous la houlette de la présidente du club Carole GILLET, ce sont toutes les sections qui s’engagent
bénévolement dans I'organisation du Tournoi Féminin.

Site du RSSM Site de la FFESSM

Le tournoi récompensé par la Fédération Frangaise d’Etudes et de Sports Sous-Marins !
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http://rssm.asso.fr/
http://hockeysub.ffessm.fr/

« Pour accompagner la mise en place du label ECOSUB®, la FFESSM a lancé la 1°¢ édition du
Trophée des activités subaquatiques responsables en septembre 2014, afin de récompenser la démarche
particulierement exemplaire et originale de ses structures en matiére de développement durable. Il sera tous
les deux ans déclinés autour d’'une thématique forte. »

Le théme de 2014/2015 était la féminisation des activités subaquatiques. Le Tournoi Féminin de

Hockey Subaquatique de Rennes a remporté le 2™ prix du Trophée des activités subaquatiques
responsables !
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je Louis Blanchard

2014-2015

Deécision du Comité Directeur national de |1a FFESSM

La FFESSM attribue le PRIX -
du /

Pour l'opération :
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SIRS redefining / standards
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Objectif Mondial

Cette année encore plusieurs sportifs du RSSM sont sur les rangs pour participer aux prochains rendez-vous
internationaux.

Vous pourrez les suivre sur la page facebook du club :

https://www.facebook.com/HockeySubaquatiqgueDeRennesRssm/

Et sur les pages facebook des équipes de France :

https://www.facebook.com/Equipes.de.France.de.Hockey.Subaquatigue/

https://www.facebook.com/Equipe-de-France-master-féminine-de-Hockey-Subaquatique-175542739279349/
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https://www.facebook.com/HockeySubaquatiqueDeRennesRssm/
https://www.facebook.com/Equipes.de.France.de.Hockey.Subaquatique/
https://www.facebook.com/%C3%89quipe-de-France-master-f%C3%A9minine-de-Hockey-Subaquatique-175542739279349/

Pourquoi faut-il nous rencontrer et communiquer
lors de I'évenement sportif
des 15 et 16 janvier 2022 ?

Quels enjeux pour le public :
- Initiations gratuites de 14h a 16h le samedi et de 10h & 12h le dimanche (prét de matériel de hockey

mais si possible, venir avec palmes, masque et tuba) ouvert a tout public, enfants a partir de 8 ans et
parents

- Découverte d'un nouveau sport ludique et convivial accessible a tous les amateurs des sports
aquatiques

- Retransmissions vidéo subaquatique des matchs sur les deux jours, donc possibilité au public
extérieur de profiter du sport en tant que spectateur.

Quels enjeux pour le hockey subaquatique:

Premier Tournoi 100% féminin en France
- Communication positive autour d’'un sport encore trop méconnu du grand public
- Implication forte de la région dans la vie associative sportive

- Mixité des niveaux de jeux durant ce tournoi pour permettre de développer les compétences des
différentes joueuses

- Promouvoir 'encadrement et I'arbitrage au féminin

- Faire connaitre et donner envie de pratiquer le hockey subaquatique !
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Contacts RSSM (Rennes Sports Sous-Marins)

https://hockeysub.wixsite.com/tournoifemininoksub

https://www.facebook.com/events/802492746832366/

Gestion Sportive de I'évenement : Aurélie YVER (responsable pdle féminin Bretagne)
Aurelie.Yver@ac-rennes.fr 06 332994 89

1 Présidente du RSSM et Suivi administratif : Carole GILLET (Responsable section Hockey Subaquatique
Club RSSM)

carole.danset@gmail.com 06 23 46 44 40

N’hésitez pas a nous solliciter, nous serons heureuses de vous accueillir tout au long de ce tournoi pour
répondre a vos questions.

= Possibilité de filmer sur le bord du bassin,
= Nous avons des images aquatiques gque nous pourrons vous remettre
= Nous pouvons vous remettre un article a votre demande
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